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 مقدمه :

رتینوپاتی نارسی بیماری عروق شبکیه در نوزادان نارس 

است و میتواند به طیف وسیعی از اختلالات بینایی از 

نقایص جزیی قابل اصلاح در حدت بینایی تا جداشدن 

د شبکیه و کوری منجر گردد. این بیماری در اغلب موار

قابل پیشگیری و در صورت تشخیص به موقع قابل درمان 

است و در صورت عدم تشخیص به موقع بیماری پیشرونده 

بوده و به سرعت منجر به نابینایی میگردد.اقدامات درمانی 

در مراحل اولیه بیماری اثربخش تر است . در مراحل 

انتهایی بیماری درمان بسیار مشکل و در بعضی موارد 

یباشد و هزینه های درمانی بسیار زیادی را به غیرممکن م

 خانواده های تحمیل میکند .

 
 

۲ 

 

 

 

 : لائم رتینوپاتی نوزادان نارسع
 ینوزادان نم نکهیا لیدر نوزادان به دل ینوپاتیلائم رتع

توسط  دیبا ندیخود را بگو یماریتوانند صحبت کنند و ب

 شود. نهیمعابررسی و  چشم نیمتخصص

دچار  ینوپاتیرت یماریبه ب یکه در هنگام نوزاد یکودکان 

از  ییکه ممکن است نشانه ها ریاز نظر علائم ز دیشده اند با

 مورد بررسی قرار گیرند :ابتلا داشته باشند 

 

 چشم انحراف 

 دید یناگهان افت 

 دید ضعف 

 فاصله دور دنیدر د مشکل 

 چشم کیز نسبت به استفاده ا یلیم یب 
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نتایج به دست آمده در درمان های موجود برای مراحل 

پیشرفته بیماری به هیج عنوان بینایی قابل قبولی را به کودک 

 برنمیگراند.

 

 معاینه چشم برای کدام نوزادان لازم است ؟

د ملی نوزادان با سن حاملگی کمتر از بر اساس آخرین شواه

 گرم یا کمتر ۰۲۲۲هفته و یا وزن تولد  ۴۳

 

برخی از مشکلاتی که باعث میشوند نوزاد در معرض خطر 

ینه چشمی مراجعه ارتینوپاتی قرار گرفته و حتما باید برای مع

 کند:

  نوزادی که سندرم دیسترس تنفسی داشته و به دستگاه

 اشد .تهویه مکانیکی وصل شده ب

  ساعت اکسیژن گرفته است. ۳۴بیش از 

 .حملات مکرر آپنه ) قطع تنفس( داشته باشد 

 . تعویض خون شده باشد 

  اشد.ببیماری مزمن ریوی داشته 

 . خونریزی داخل بطنی داشته است 

  دچار هیپوکسی )کاهش اکسیژن ( هیپوگلیسمی) کاهش

قند خون ( هیپوتانسیون جدی ) کاهش فشارخون ( شده 

 باشد.

  سایر مشکلاتی که از نظر متخصص نوزادان بیمار را در

 معرض خطر قرار میدهد.

 
۳ 

 
 



 
 

 
 

 
 

 

 کرد؟ دیچه با یینایاز ناب یریجلوگ یبرا

درصد از کودکان مبتلا را به  ۴۸و درمان به موقع،  نهیمعا

از کودکان ممکن  یطور کامل نجات خواهد داد. گروه کوچک

داشته  یمکرر و مراجعات بعد یبه درمان ها ازیاست ن

 باشند.

 نههیعنهوان بهدون معا چینوزادان نارس بهه هه ینوپاتیرت

 گردد. یمشخص نم

 

بر  لیعنوان دل چیعکس العمل کودکان به نور به ه

 .باشد ینم یمارینداشتن ب

 

 

 ست؟یچ یدرمان یروش ها

 صیتشهخ ینوپاتیو رت نهیکه کودک به موقع معا یصورت در

مواقهع  یو در بعضه زریهداده شود روش استاندارد درمان ل

 یهایجراح شرفتهیموارد پ داخل چشم ها و در دارو قیتزر

 باشد. یتر م دهیچیپ

 

 

 لازم است؟ یریگیپس از درمان باز هم پ ایآ

 است. یضرور یریگیها پس از درمان پ مدت

توسط پزشک  یبر اساس شدت بیمار یمراجعات بعد

 شود. یم یگیر تصمیم

 
۵ 

 

 

 آموزش والدین :

 ت قبل از انجام معاینه شیر خوردهبهتر است یک ساع 

شیر دوشیده  یو گرسنه نباشد و بهتر است کم باشد

قبل از معاینه آماده باشد تا قبل از انجام  مادری شده 

یا به  دهمعاینه قطره قطره داخل دهان نوزاد ریخته ش

 شود و هنگام معاینه استفاده شود. آغشتهپستانک نوزاد

 یگشادکننده  یدیدن بهتر مردمک از قطره ها یبرا 

. ممکن است این داروها باعث  ندنک یمردمک استفاده م

نوزاد شود . نگران  یریختن وضعیت و حال فعل مبه

 .نباشید

 خونابه از چشم خارج  یممکن است هنگام معاینه کم

 یپلک ها به علت دستکار یشود و بعد از معاینه کم

نیست و با گذشت  ینگران یشود که جا متورم چشم

 شود. یزمان برطرف م

  یکه برا یعلت استفاده از قطره هایبعد از معاینه ، به 

گشاد کردن مردمک استفاده کردیم چشم به نور حساس 

ساعت نور اتاق را کم  8۴است تا  لازمو بنابراین  شودیم

 .کنید یا از سایه بان استفاده کنید

 شود یحمایت نوزاد توصیه م یوجود دو نفر برا. 

 حمایت بدن نوزاد یا صحبت کردن آرام با یوالدین برا 

 .حضور داشته باشند یو

 

به درمانگاه  ینوپاتیجهت انجام رت زیعز نیوالد

 دکتر خانم–مراغه  یبهشت دیشه مارستانیب یتخصص

 . دنمایی مراجعه(  چشم متخصص)  پاکدل

 ۱4۰- ۳۸۲۲۳۳۳۳تلفن : 
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 منبع :                                   
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